
◎当クラブスタッフが指導を行っている健康体操サークル

サークル名 場所 曜日 時間 電話番号（各市民センター）

長行コロバーズ 長行市民センター 月曜（月３回） 14:30～16:00 093-452-3651

北方いきいき広場 北方市民センター 木曜（月１回） 13:30～15:00 093-951-0133

田原ダルマーズ 田原市民センター 木曜（月３回） 13:30～15:00 093-474-7552

萩ヶ丘元気ーズ 萩ヶ丘市民センター 水曜（月２回） 19:00～20:00 093-372-3720

松ヶ江南なかよしクラブ 松ヶ江南市民センター 木曜（月２回） 19:45～21:15 093-481-0290

吉田フレンドリー 吉田市民センター 月曜（月３回） 13:30～15:00 093-471-4603


