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今月の口座振替日　8　月　27日　木曜日　(9月分会費)

幼児体操

8月は引き続きプール遊びを行います。顔つけや水中もぐり、モーターボートなど、一人ひとりのレベル

に合わせて楽しく活動していきます。天候不良の場合はクラブ活動へ変更となります。水に親しみながら、

できることを少しずつ増やしていきたいと思います。後半はクラブで体操を行います。水分をたっぷりご

準備いただき、体調管理へのご協力をお願いいたします。

新体操

夏の試合も無事に終わりました。お疲れ様でし

た！次は秋の大会に向けて、集団演技の仕上げや

新しい個人演技の練習が始まります。一日一日の

練習を大切にしながら、目標に向かって頑張って

いきましょう！

まだまだ暑い日が続きますので、水分補給や熱中

症対策、体調管理をしっかり行い、元気に頑張っ

ていきましょう！
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クラブからのお知らせ

８月１日・２日はサマースクールを行います。参

加される方は、暑さに負けず楽しみましょう♪

１日目：ディキャンプ

２日目：プール・かき氷パーティー

☆ウインタースクール☆

１２月２５日・２６日・２７日を予定しております。

近くなりましたら、プリントでお知らせいたします。
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